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Réunion de la Délégation Méditerranée 

 
MARSEILLE, ILES DU FRIOUL 

Embarcadère situé au Vieux-Port 

Samedi 28 octobre 2023 (9h30– 15h55 ou 17h30) 

 

Accès  

La gare maritime se situe devant l’embarcadère 

Réserver son billet par internet : https://www.lebateau-frioul-if.fr/ (conseillé) 

Possibilité d’achat directement au guichet. Prix 11,10 €, aller-retour 

Départ navette de 9 h 50, retour navette de 15 h 55 ou 17 h 30 

 

Programme de la journée 

Intervenants : Michel Goury et Yvon Tapias 

Invités SFHM :Yvon Tapias 1 et Henri Laffitte 2 

 

Rendez-vous devant l’embarcadère à 9 h30  

  9 h 50  départ de Marseille 

10 h 25  arrivée au port Frioul. Regroupement 

10 h 45  Digue de Berry (relie l’île de Pomègues à l’île de Ratonneau 

11 h 15 Port de Pomègues, lieu de mouillage des navires faisant 

quarantaine, site archéologique sous-marin)  

12 h 30  Accueil au Club Sportif des Armées de Marseille (CSAM), chemin 

de St-Estève, île de Ratonneau.  

Réunion de la délégation méditerranée : Réunion débat sur 

l’histoire de l’archipel du Frioul  

Repas champêtre  

13 h Apéritif : cocktail Mizar3 (vin rosé, orange, cannelle vanille…), 

olives du pays…  

  Repas : Potée frioulaise (choux, légumes, saucisses,…)  

Plateau de fromages 

Dessert : fruits, salade de fruits 

Café 

Vin rouge, eau 

15 h île de Ratonneau (Carrières, jardins participatifs, fort de Ratonneau) 

15 h 30 départ navette Port-Frioul (arrivée Vx Port Mrs 15 h 55)  

16 h 45 départ navette Port-Frioul (arrivée Vx Port Mrs 17 h 30  
 

Gilbert BUTI   &   MICHEL GOURY 

 
1 Conteur frioulais et cuisinier 
2 Responsable du CSAM 
3 Nom du bateau de notre cuisinier 
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INSCRIPTION 
 

Mutualisation 

Membres de la SFHM, délégation méditerranée, organisatrice 

Bureau de la SFHM 

Les amis du musée maritime de Toulon 

Délégation des Bouches-du-Rhône Fédération Nationale  Mérite Maritime  

L’Association « Frioul nouveau regard » 

Particuliers 

 

 

Montant de la sortie 

La réservation et l’achat du billet de la navette est à la charge du participant. 

Le repas est de 15 €, chèque de 15 € libellé à l’ordre de la SFHM 

 

 

Pour les adhérents de la SFHM 

Inscription à confirmer avant le 20 octobre 2023 à Michel Goury 

amichelgou75@gmail.fr  

Règlement lors de l’embarquement pour le Frioul. 

 

 

Pour les membres des autres associations 

Inscription à confirmer avant le 20 octobre 2023 auprès du responsable 

Communiquer le nombre de participants avant le 20 octobre 2023 à Michel 

Goury amichelgou75@gmail.com 

Règlement lors de l’embarquement pour le Frioul. 

 

 

 

Association Nombres de 

participants 

Adresse courriel 

   

 

 

Contact : Michel Goury amichelgou75@gmail.com     06 15 25 60 35 
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