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   Fédération Nationale du Mérite Maritime 

     et de la Médaille d’Honneur des marins 

Placée sous le régime de la loi du 1er juillet 1901 
Reconnue d’intérêt général 

                                 
                    

          Section VAR 



 

 

Programme : 
 
09h15-09h30 : Arrivée des véhicules sur les places allouées le long de la jetée, Port de la Tour fondue, 
privilégier le co-voiturage, seulement une quinzaine d’emplacements. 
 

 
 
Si plus de places disponibles, il faudra se garer (gratuitement) sur le parking la Badine de l’ancien CFA. 
Nous ferons un service de navette interne entre 09h25 et 09h45 du parking La Badine vers 
l’embarcadère de la Tour fondue. (Mob 06 13 58 72 53) 
 

 



 

09h50 : Embarquement. 
10h00 : Appareillage, en route pour rallier PORQUEROLLES. 
10h20 : Arrivée à Porquerolles. Petite marche vers le village. 
10h30 : Rassemblement à « La maison du commandant ». 
Courte réunion mensuelle de fin septembre. 
10h50 : Conférence de l’amiral Georges PRUD’HOMME sur le thème de : « L’activité maritime dans la 
rade d’Hyères et Porquerolles au cours des siècles ». 
11h30 : Peut-être une présentation à suivre sur le Parc National par un adjoint de notre consoeur la 
directrice Sophie-Dorothée DURON ? 
11h55 : En route pour l’apéro au Restaurant « l’Arche ». 
12h15 : Déjeuner au Restaurant « L’Arche ». 
Déjeuner sur réservation (voir menu et bon ci-après). 
 
14h15 (environ) : Départ de la « grande marche » (10-15 minutes) vers la « Fondation CARMIGNAC » 
(index 6)  
Un service de navette pourra être prévu pour les personnes le souhaitant. 

NB : Pour les personnes ne souhaitant pas visiter la Fondation Carmignac, des visites libres sont 
possibles (Cf Document « Visiter Porquerolles modif sept 2025 » en PJ). 
 

 
 

14h30-15h00 : Début de visite de la Fondation, en deux groupes…. ? 
17h00 : Fin de la visite, retour vers le village. En chemin, baignade possible pour les volontaires à la 
plage de « La Courtade » (index 5), ou se rendre à la plage « Notre Dame » (index 7).  
 
17h00 : Première navette pour le retour.  
 
18h00 : Deuxième navette. 
 
19h00 : Dernière navette pour rejoindre la Tour fondue. 

 
 
 



 

 
 

 

Menu du Déjeuner  Intersection 
dimanche 21 septembre 2025 

 

Apéritif 
 

Punch 

Tapas 

 

Déjeuner 
 

Filet de Saint-Pierre beurre blanc citronné 

Ecrasée de pommes de terre- Légumes du jour 
 

OU 
 

Côte de veau forestière 

Ecrasée de pommes de terre- Légumes du jour 

 

Pâtisserie du jour 
 

OU 
 

Glace 2x boules 

 

Vin au pichet 

Café 
 

NB : Signaler si allergies particulières, poisson ou viande, menu végétarien. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

Réservation Traversées-Restaurant & Visite : 
 

La section des Bouches -du-Rhône prend une partie des frais (1/3) à sa charge 

concernant ses adhérents et conjoints. 
 

Monsieur ou Madame …………………………………………………………………… 
 
participera à l’Intersection accompagné(e) de …………….personne(s). 
 
adhérent FNMM et conjoint :  40€ par personne  , soit : 40€ x  ….    =  ……….… € 
 
non adhérent, ni conjoint      :  60€ par personne   , soit : 60€ x ….    =  …….…..  € 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Règlement par chèque ou virement : 
 
➢ Les chèques doivent être libellés à l’ordre de « FNMM » et adressés à la 

trésorière : 
    Madame Sonia MANICACCI,  

Résidence Cap Bonneveine, entrée B 
6, impasse Paradou    13009 - Marseille 

 
➢ Pour les virements préciser votre nom et le motif (Intersection FNMM 2025)   
➢  

 


